
各 位 

㈳IMA 価値共創研究会 

 

IMA 2026 年 6 月セミナー開催のご案内 

IMA６月例会は、都築 辰弥（つづき たつや）氏 （株式会社ライフシフトラボ 代表取締役 

45 歳からの実践型キャリアスクール「ライフシフトラボ」ファウンダー）を講師にお迎えし「人

生後半の働き方戦略」と題して下記の要領で開催いたします。 

たくさんのみなさまのご参加をお待ち申し上げております。 

 

記 

 

１．日 時： 2026 年 6 月 17 日（水）18：30～20：00 オンライン（Zoom 会議）開催 

 

２．講 師： 都築 辰弥 （つづき たつや）氏 

 （株式会社ライフシフトラボ 代表取締役 

 45 歳からの実践型キャリアスクール「ライフシフトラボ」ファウンダー） 

 

３．演 題： 人生後半の働き方戦略 

 

４．参加申込み：参加ご希望の方は、IMA ホームページの会員専用ページの「セミナー申し込み

ボタンからお申込みください。 

折り返し、Zoom リンク URL などオンライン参加要領を記したインビテーシ

ョンをお送りします。 

 

講師プロフィールは次頁をご覧ください。 

 

  

https://www.imakachi.or.jp/）に掲載されました。会員専用ページ（ID


【講師プロフィール】 

都築 辰弥氏 

 

1993 年生まれ。東京大学工学部システ

ム創成学科（コンピュータサイエンス）卒。

学生時代は、世界最大級の学生 NPO ア

イセックで活動した後休学し、バックパッ

カーとして世界を一周。新卒でソニーに

入社し、スマートフォン「Xperia」商品企

画担当として 2019 年フラグシップモデ

ル「Xperia 1」や海外専売モデルをプロ

デュース。 

2019 年「世界に 100 億の志を」という

志を掲げ、HR スタートアップである株式

会社ブルーブレイズ（現ライフシフトラボ）

を創業。 

2022 年、45 歳からの実践型キャリアスクール「ライフシフトラボ」を開始し、人生 100 年時

代における中高年のキャリア形成に取り組む。40 代・50 代の複業・転職・リスキリングなどの

テーマで寄稿歴・取材歴多数。フルスタックエンジニア。国家資格キャリアコンサルタント。 

 

【著書】 

『人生後半の働き方戦略』（日本経済新聞出版） 

 

 

【問合せ先】 

一般社団法人 IMA 価値共創研究会  事務局  

〒108-0082 東京都千代田区一番町 10-8 一番町ウェストビル 5 階 

Tel. 03-6869-3220  E-mail：contact@imakachi.or.jp  

 


